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Vađenje umnjaka je najčešći operativni zahvat u oralnoj kirurgiji. Operacija vađenja umnjaka
zove se alveotomija. Tijekom nicanja, umnjaci mogu izazvati upalne i bolne simptome koji se
zovu perikoronitis – upala okolne gingive (zubnog mesa) oko umnjaka.

Simptomi otežanog nicanja umnjaka su: bol i oticanje, otežano otvaranje usta, zadah,
povišena temperatura. U određenim situacijama pojačanim čišćenjem područja oko umnjaka
oralno-kirurški zahvat je nepotreban, ali ako se nicanje zakomplicira potrebno je kirurško
vađenje zuba.

Umnjaci mogu biti impaktirani ili retinirani. Impaktirani umnjaci su oni koji nisu uspijeli izrasti
u potpuni zubni niz s drugim zubima radi fizičke zapreke na putu nicanja. Najčešće se tu radi
o drugom zubu koji sprečava put nicanja umnjaka. Retinirani umnjak je onaj koji nije izrastao
radi nekog drugog razloga, a to su najčešće pogrešni smjer rasta, preduboki položaj zametka
zuba, oštećenje zametka itd. Vađenje umnjaka se radi u lokalnoj anesteziji, a operaciju bi
trebao izvoditi specijalist oralne kirurgije.

Operacija vađenja umnjaka za pacijenta je bezbolna operacija, iako zna bit nelagodna zbog
brojnih živčanih anastomoza i neposredne blizine velikog živca u donjoj čeljusti. Anestezijom
eliminiramo bol, a ne nelagodu. Zato pacijentima se preporuča prije svake operacije vađenja
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umnjaka, ali i svih ostalih operacija da se dobro naspavaju i odmore te nešto ujutro lagano
pojedu da ne dolaze natašte kako bi spriječili mučninu od lokalne anestezije.

Umnjaci su poznati po velikoj raznolikosti oblika te stoga ponekad vađenje umnjaka i nije
najjednostavniji zahvat. Ukoliko korijen umnjaka pukne tokom vađenja, operater ga mora
izvaditi inače riskira nastanak infekcije ili ciste. Dakle, ako zahvat vađenja umnjaka malo dulje
potraje, vrlo vjerovatno se radi o težem slučaju koji nekada na RTG slici nije iz prve uočljiv.

Poslije operacije vađenja umnjaka bitno je da se pacijent pridržava uputa koje su mu dane,
da ranu održava čistom jer se tako smanjuje rizik od infekcije, a blaga postoperacijska bol i
oteklina su normalne pojave nakon operacije. Veća oteklina se može najčešće pojaviti drugi
ili treći postoperativni dan. Osjećaj utrnutosti donje usne i jezika (parestezije) česti su klinički
nalaz nakon opsežnijih operacija kod retiniranih umnjaka (pogrešan smjer rasta) jer je tada
zub teže dostupan. Krvni ugrušak koji se stvori na mjestu izvađenog zuba može komprimirati
živac ukoliko on prolazi u neposrednoj blizini. Bitno je da se pacijenti ne uplaše privremene
utrnutosti usne ili jezika jer je to pojava koja najčešće prolazi kroz nekoliko dana do nekoliko
tjedana.



Kako podnijeti bol nakon vađenja umnjaka?

Oporavak od vađenja umnjaka je vrlo individualan i ovisi o nizu faktora kao što je opće
zdrastveno stanje, obujam samog zahvata, tjelesna konstitucija pacijenta te da li se pridržava
datih uputa o njezi i higijeni nakon operativnog zahvata. Oporavak od operacije varira od 1-2
dana pa do 7 dana.

Mirovanje, kombinacija lijekova te čajeva ili vodica za ispiranje rane je najuspješnija metoda.

Ketonal, Knavon, Brufen, Neofen, Kafetin (Kafetin se ne preporuča prije spavanja)... sve su to
itekako korisni lijekovi protiv bolova. Ti lijekovi djeluju analgetski i protuupalno. U ovoj fazi
se ne preporučuje konzumacija Aspirina i Andola pošto produžuju vrijeme krvarenja.

Ispirite bolno mjesto s ohlađenim čajem od kamilice ili kadulje te odražavajte ranu čistom.
Čista rana će prije zacijeliti te će Vam se tako prije smanjiti postoperatvina nelagoda.

Hladni oblozi su preporučljvi i valja ih držati u vremenskim intervalima po 15-ak minuta, prva
dva do tri dana. Što ranije započnete s držanjem hladnog obloga nakon operacije, to više
smanjujete vjerojatnost nastanka veće otekline.

* Članak je informativnog karaktera, a namijenjen je i prilagođen pacijentima koji žele naučiti nešto više o terapiji i
materijalima koji se koriste u stomatologiji.


